
 

 :مایع مغسی وخاعی

نایػی طفاف و ةی رىگ اشث کً داخل 

فضاٌای داخلی نغز و ٌهچيیو ةیو پرده ٌای 

ایو نایع دارای نقداری . نغزی حریان دارد

پروجئیو، قيد و نقدار کهی شلَل اشث و 

 . ٌهچيیو در اظراف ىخاع ىیز حریان دارد

 :عملکرد مایع وخاعی

یکی از غهلکرد ٌای اغلی ایو نایع، حفغ نغز 

در داخل حفره حهخهً اشث ةدیو نػيی کً 

نغز ةً شٍَلث در ایو نایع طياور اشث و اگر 

ضرةً ای ةً شر وارد طَد ٌیچ یک از قصهث 

ٌای نغز ةلافاغلً و ةً شادگی ضرةً و غدنً 

 .ىهی ةیيد

 :وقش مایع وخاع در تشخیص بیماریها

گرفحو نایع ىخاع حزء ةررشی ٌایی اشث کً 

پزطکان در زنان نظکَک  طدن ةً غفَىث 

پرده نغزی یا الحٍاب نغز آن را اىخام نی دٌيد 

گاٌی ىیز ةرای جظخیع ةیهاریٍای نغزی از 

خَىریزیٍای خاص نغزی و ةیهاریٍای : حهلً

 .الحٍاةی اىخام نی طَد

کلیً کَدکان زیر یکصال کً ةا جظيج و جب 

نراحػً نی کييد؛ غلائهی ناىيد از دشث رفحو 

ٌَطیاری، ضػف ىاگٍاىی، شفحی گردن دارىد 

نظکَک ةً نييژیث یا غفَىث یا الحٍاب نغز 

 . طَىدLpجلقی نی طَىد و ةاید 

 : Lpاحتیاطات قبل از 

 نی طَىد اةحدا از ىظر Lpکَدکاىی کً 

شعحٍَطیاری وضػیث قلتی، جيفصی و نػایيً 

غػتی و نػایيً غلائم افزایض غیر ظتیػی فظار 

 .داخل   نغزی ةاید نَرد ةررشی قرار گیرىد

 :Lpموارد ممىوعیت اوجام 

افزایض فظار داخل حهخهً ةً حز  -1

 ةرحصحگی فَىحال

- غفَىث نحل پَىکصیَن نایع نغزی -2

 ىخاغی

 وحَد ضایػً فضاگیر نظکَک -3

 وخیم ةَدن حال ةیهار و حرکات طدید -4

 : Lpوحوه گرفته 

 از ةیهار رضایث کحتی Lpحٍث اىخام - 1

ولی و یا قیم  )آگاٌاىً گرفحً طَد از

 (کَدک

 کَدک Lp شاغث قتل از اىخام 2- 2

Npoیػيی از خَردن نایػات و غذا  ) طَد

 (خَدداری طَد

کَدک یا طیر خَار را نهکو اشث ةً - 3

 .پٍلَ خَاةاىیده یا ةً حالث ىظصحً قرار دٌيد

وضػیث کَدک لحرال ةَده پرشحار ةا ىگً - 4

داطحو شر کَدک ةً حالث خهیده ةً ظَری 

کً زاىَ ٌا در حال خهیده ةً ظرف شیيً 

چصتیده و حالث کهاىی ةً شحَن فقرات نی 

 .دٌد، قرار نی گیرد

پس از ضد غفَىی نحل، ىَک شَزن - 5

نٍره  )وارد فضای اظراف ىخاع نی طَد 

(. L5 ،L4)، (L4 ،L3)، (ٌای پاییو کهری

در ایو حالث چيد قعره از نایع ىخاغی 

 .گرفحً نی طَد شپس شَزن خارج نی طَد

 
 



 

 : Lpمراقبت های بعذ از 

در اکثریث نَارد در غَرجی کً پزطک - 1

نػالج در نَرد کَدک دشحَر خاغی غادر 

ىکرده ةاطد لازم ىیصث اقدام خاغی جَشط 

 .والدیو غَرت گیرد

درد و ىاراححی کَدک در نحل گرفحو نایع - 2

ىخاع و احیاىا شر درد وی جا چيد شاغث 

 .اشحراحث ةر ظرف خَاٌد طد

 شاغث وضػیث کَدک Lp 3-2ةػد از - 3

ةاید غاف و ةً پظث خَاةیده ةاطد و شر کهی 

ةرای حلَگیری از )پاییو جر از جيً قرار گیرد 

 (شردرد ىاطی از ىظث نایع ىخاغی

در غَرت ىداطحو نػيَغیث نػرف - 4

 .نایػات، ةً کَدک نایػات داده طَد

 24 را نی جَان پس از Lpپاىصهان نحل - 5

شاغث ةرداطث و کَدک را در غَرجی کً از 

شایر حٍات نهيَغیحی وحَد ىداطحً ةاطد نی 

 . روز حهام ىهَد1-2جَان پس از 

 :Lpعوارض 

گرفحو نایع ىخاغی در غَرجی کً کلیً - 1

اغَل نرةَط ةً آن رغایث طده ةاطد جقریتا 

ةی خعر اشث و طایع جریو غارضً آن، ةروز 

 .شردرد اشث

2-Lp از اقداناجی اشث کً ةرای ةررشی غلث 

ةیهاریٍای فلج دٌيده ناىيد فلج اظفال ةً کار 

نی رود ةياةرایو فلج طدن کَدکان ةً خَد 

و ىتاید آن را ةً گرفحو . ةیهاری نرجتط اشث

 .نایع ىخاغی ىصتث داد

در غَرجی کً کَدک یا ىَزاد ةً ندت - 3

ظَلاىی خم ةاطد ةاید از ىظر ٌیپَکصی، آپيً، 

 .ةرادیکاردی نراقتث طَد

 

 :مىابع

 ایيحرىث- 1

 (کَدک شالم)درشيانً پرشحاری کَدکان - 2

 

  جالیف حاند نرجضَی

 

 
 

 

 

 

 داىظگاه غلَم پزطکی خراشان طهالی

 

 (Lp)پووکسیون لومبار
 گرفته مایع مغسی وخاعی از کمر

 
 

 :تهیه کىىذه

 زهره صفرویا
 

 ةخض اظفال
 

 93خرداد 


